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01 Razón de ser

"Solía pensar que los principales problemas

medioambientales eran la pérdida de biodiversidad, 

el colapso de los ecosistemas y el cambio climático. 

Pensaba que con 30 años de buena ciencia

podríamos abordar esos problemas. Pero me 

equivocaba. Los principales problemas

medioambientales son el egoísmo, la codicia y la 

apatía... Y para abordarlos necesitamos una

transformación espiritual y cultural"

Gustave Speth, ex Administrador del Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo



ÅLa agricultura es responsable de casi una cuarta parte de las emisiones de gases de efecto invernadero.

ÅUn gran número de productos agrícolas mundiales son responsables de casi el 75% de toda la deforestación 

tropical.

ÅLa agricultura utiliza el 70% del total de las extracciones de agua dulce.

ÅUn tercio de la producción mundial de alimentos se pierde o se desperdicia.

ÅLa agricultura es el mayor empleador en los países de bajos ingresos, ya que representa el 60% de la mano de 

obra y produce el 25% del PIB.

LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS SON FUNDAMENTALES 
PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO 
SOSTENIBLE EN 2023



¿POR QUÉ NO CONSEGUIMOS UN SISTEMA 
ALIMENTARIO SOSTENIBLE?

La comunidad de la sostenibilidad trabaja en:

Å Políticas y proyectos
Å Marcos jurídicos e institucionales
Å Tecnologías
Å Inversiones
Å Refuerzo de capacidades
Å Investigación
Å etc.

Pero los resultados no son 
suficientes y nos estamos

quedando sin tiempo !

¿Por qué no somos capaces de convertir las muchas

soluciones que tenemos en las transformaciones sistémicas

que necesitamos?



LA CONCIENCIA Y LOS MODELOS MENTALES SON EL FACTOR DE 
INFLUENCIA MÁS PODEROSO PARA EL CAMBIO SISTÉMICO

Los últimos informes del 

IPCC (2022) sobre

mitigación y adaptación al 

cambio climático destacan, 

por ejemplo, el papel de las 

"transiciones internas" y 

las capacidades internas de 

los individuos, las 

organizaciones y las 

sociedades como palanca

para acelerar la transición

en el contexto del desarrollo

sostenible. 



BARRERAS HUMANAS INTERNAS 
PARA EL CAMBIO DE LOS SISTEMAS 
ALIMENTARIOS

Las barreras al cambio no sólo residen en las estructuras
sistémicas,sino también en la mente y el corazón humanos:

ÅLa mentalidad extractiva y la narrativa cultural de
separación de uno mismo, de los demás y del mundo
natural

ÅEl paradigma extractivo dominante de crecimiento
económico sin restricciones

ÅEl reduccionismo y el pensamiento
fragmentado inhiben nuestra capacidad para abordar retos
complejos de forma sistémica

ÅFalta de capacidad de colaboración

ÅDéficit de cuidado



La ciencia ha demostrado los siguientes beneficios de algunos enfoques de la

conciencia (por ejemplo, la compasión, la conexión con la naturaleza, el trabajo

corporal somático, la conciencia emocional, la comunicación no violenta, la atención

plena y la autorreflexión, etc.)

Å Empatía y compasión;

Å Cuidado del medio ambiente;

Å Flexibilidad y apertura;

Å Creatividad;

Å Reducción del estrés y mejora del bienestar;

Å Regulación emocional;

Å Dietas más saludables;

Å Enfoque y productividad;

Å Claridad y aceptación;

Å Toma de decisiones mejorada.

Å Etc.

LOS ENFOQUES BASADOS EN LA CONCIENCIA TIENEN EL 
POTENCIAL DE REMODELAR NUESTRO CEREBRO PARA 
SU REGENERACIÓN

Voluntad y 
capacidad de 

transformación hacia
la sostenibilidad

Los enfoques basados en la conciencia se han aplicado con éxito en muchos sectores y organizaciones líderes.



CAPACIDADES INTERIORES

Uno mismo

Otros

Naturaleza

ÅTrastornos de la alimentación

ÅObesidad

ÅAgotamiento de los profesionales

ÅSuicidio del agricultor

ÅMejorar la dieta y los hábitos

alimentarios
ÅBienestar y florecimiento

ÅPrácticas de producción

extractiva

ÅDegradación del medio 

ambiente

DESCONEXIÓN

ÅSistemas alimentarios locales y 

consumos sostenibles
Å Inclusión, medios de vida y 

condiciones de trabajo decentes

ÅTransición a una agricultura más

regenerativa y agroecológica
ÅGestión sostenible de la tierra y 

soluciones basadas en la naturaleza

MANIFESTACIÓN RECONEXIÓN

Cambio de 
conciencia

CAPACIDADES 
INTERIORES

ÅDistancia entre los productores

de alimentos y las cadenasde 
valor globalizadas

ÅMarginación y malas condiciones

de trabajo de los agricultores



Sistemas 

alimentarios

regenerativos

Enfoques de conciencia

Å Cultivo de las capacidades 

internas en las intervenciones 

en todo el sistema alimentario

Å Integración de prácticas de 

conciencia:

Å Prácticas 

contemplativas;

Å Prácticas psicológicas y 

cognitivo-conductuales;

Å Espacios 

transformadores y 

prácticas de 

comunicación;

Å Prácticas 

transformadoras de 

educación y liderazgo.

CULTIVAR LAS CAPACIDADES INTERIORES COMO ENFOQUE 
COMPLEMENTARIO A LAS SOLUCIONES EXISTENTES

Aplicación en 3 niveles

Institucional

Groupo

Individual

Cambio en la conciencia 

a través del cultivo de las 

capacidades interiores

Cambio en las cualidades 

y habilidades 

transformadoras: Ser, 

Pensar, Relacionarse, 

Colaborar, Actuar

Cambio en la conexión y 

relación con uno mismo, 

con los demás y con la 

naturaleza



ENFOQUESDE LACONCIENCIA

CoFSA aplica enfoques de conciencia, que integran la

consideración y el cultivo de las capacidades interiores en las

intervenciones, a nivel individual, grupal e institucional.

Estas prácticas de conciencia incluyen una amplia gama de:

Å Prácticas contemplativas, a menudo arraigadas en una

variedad de tradiciones basadas en la sabiduría (por

ejemplo, la conexión con la naturaleza y la atención plena)

Å Prácticas psicológicas, cognitivas y conductuales (por

ejemplo, prácticas de autorreflexión e autoconocimiento)

Å Espacios transformadores y prácticas de comunicación

(por ejemplo, la escucha profunda y la comunicación no

violenta)

Å Prácticas transformadoras de educación y liderazgo (por

ejemplo, el aprendizaje experimental).

Los enfoques de la conciencia pueden impulsar ciertas prácticas que apoyan
activamente el cultivo de las capacidades interiores .



CoFSA aborda la transformación de los sistemas alimentarios trabajando con todos los grupos y partes 
interesadas de los sistemas alimentarios, en tres niveles interconectados: 

Individual

mediante formaciones, 

programas educativos y 

retiros, así como actividades

de coaching

Grupo (colectivo)

construyendo espacios y redes

seguras, conectadas y transfo

rmadoras para diálogos y plataf

ormas conscientes de múltiple

s partes interesadas

Institucional

apoyando la transformación

Cultural de las organizaciones, a

sí como las políticas públicas y p

rivadas dedicadas.

TRES NIVELES DE APLICACIÓN

INSTITUCIONAL

GRUPAL

INDIVIDUAL



CAPACIDADES INTERIORES

Conciencia individual y colectiva, mentalidades, creencias, valores, visiones del

mundo y cualidades y habilidades cognitivas, emocionales y relacionales

transformadoras asociadas.

El cultivo de las capacidades interiores puede permitir una profundización o

expansión de la conciencia individual y colectiva que apoye los sistemas

alimentarios regenerativos.



El marco de los Objetivos de Desarrollo Interior

CAPACIDADES INTERIORES. 
CUALIDADES Y HABILIDADES TRANSFORMADORAS

Ser 

Relación con uno 

mismo

Pensamiento 

Habilidades

cognitivas

Relacionarse

Cuidar de los

demás y del mundo

Colaborar

Habilidades sociales

Actuar

Impulsar el

cambio

Compasión interior

Integridad

Autenticidad

Apertura y 

mentalidad de 

aprendizaje

Autoconocimiento

Presencia

Pensamiento crítico

Conciencia de la 

complejidad

Habilidades de 

perspectiva

Creación de 

sentido

Orientación y visión

a largo plazo

Agradecimiento

Conexión

Humildad

Empatía

Compasión

Habilidades de 

comunicación

Habilidades de co-

creación

Mentalidad inclusiva

Competencia

intercultural

Habilidades de 

movilización de la 

confianza

Valor 

Creatividad

Optimismo

Perseverancia

Fuente: Inner DevelopmentGoalsInitiative (2021)



LOS SISTEMASALIMENTARIOSREGENERATIVOS

Los sistemas alimentarios regenerativos van más

allá de la sostenibilidad para restaurar, revitalizar y

reponer activamente el suelo, el agua, la flora, la

fauna, los medios de vida, las culturas y la salud

planetaria.

En lugar de centrarse en hacer menos daño, trabaja

junto a los sistemas vivos para crear sistemas que

sean sanos, resistentes y adaptables, a fin de

garantizar que podamos alimentar a muchas

generaciones futuras.
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"Crear sistemas regenerativos no es simplemente

un cambio técnico, económico, ecológico o social: 

tiene que ir de la mano de un cambio subyacente

en la forma en que pensamos sobre nosotros

mismos, nuestras relaciones con los demás y con 

la vida en su conjunto".

Daniel Christian Wahl,

Autor de Diseñando Culturas

Regenerativas (2016)



LA ALIANZA PARA LOSSISTEMASALIMENTARIOS
CONSCIENTES (CoFSA)

La Alianza para los Sistemas Alimentarios

Conscientes (CoFSA), hospedada por el PNUD, es un

movimiento de profesionales de la alimentación, la

agricultura y la conciencia unidos en torno a un objetivo

común: apoyar a las personas de todos los sistemas

alimentarios y agrícolas para que cultiven las

capacidades interiores que activan el cambio

sistémico y la regeneración.

La visión de CoFSA es establecer el cultivo de las

capacidades interiores como un enfoque clave basado en

evidencia para diseñar y crear sistemas alimentarios

regenerativos, y crear legitimidad para esta agenda.



Aportar todo nuestro ser a este trabajo : emocional , corporal y auténtico

Disposición para el trabajo interior

Equidad , inclusión y reconocimiento de las dinámicas de poder

Escucha profunda

Valorar los distintos puntos de vista

Aceptar la complejidad y trabajar con lo emergente

VALORES



Áreas de intervención de CoFSA
Transformar la alimentación y la agricultura 

mediante un enfoque sistémico

Transformación de 
cadenas de valor
- Consumoconsciente
- Transformación 

cultural de las 
organizaciones

Paisajes sostenibles
- Agricultura consciente

y desarrollo de la 
comunidad local

- Revitalización y 
fortalecimiento de la 
sabiduría y 
conocimientos tradicionales

Política y vías de 
los sistemas
alimentarios
- Reforma de 

la política alimentaria
- Diálogos entre 

múltiples partes
interesadas

Organización horizontal de los sistemas de producción y los servicios 
ecosistémicos



PAISAJES SOSTENIBLES

Agricultura consciente y desarrollo de las comunidades

locales

Å Destinatarios: agricultores y comunidades locales

Å Objetivos: mejorar los medios de subsistencia y conservar los

bosques, la biodiversidad, los recursos hídricos y la salud del

suelo.

Å Enfoques:

o Apoyar la adopción de prácticas agrícolas regenerativas

mediante el cultivo de mentalidades y valores asociados

(conexión con la tierra, responsabilidad y solidaridad,

orientación intrínseca, etc.).

o Apoyar la resiliencia, el bienestar y el empoderamiento

de los agricultores, las comunidades locales y los

agentes de cambio mediante formaciones, círculos de

pares, curación de traumas, etc.

o Apoyar el diseño y la ejecución de proyectos

conscientes y centrados en el ser humano, evaluando y

teniendo en cuenta las capacidades internas

(motivaciones, actitudes, etc.).

Revitalizar y fortalecer la sabiduría tradicional

Å Destinatarios: pueblos indígenas y comunidades

locales

Å Objetivos: revitalizar y reforzar la sabiduría

tradicional.

Å Enfoques:

Å Apoyar el aprendizaje intergeneracional de

los conocimientos tradicionales relacionados

con la alimentación y la tierra, a través de la

formación participativa de los medios de

comunicación y de planes de estudios

diseñados localmente.

Å Revitalizar las prácticas culturales

tradicionales para el diálogo consciente y la

resolución de conflictos, incluso mediante la

formación en atención plena y comunicación

no violenta.

CoFSA apoya a sus miembros para que integren enfoques de conciencia en su trabajo a través de proyectos, 

programas y plataformas:



POLÍTICAS Y VÍAS DE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS

Reforma de la política alimentaria

Å Destinatarios: funcionarios públicos, ministros,

directores, responsables políticos

Å Objetivos: mejorar la calidad de la interacción de los

responsables políticos, diseñar y aprobar políticas y

leyes que integren un enfoque más "compasivo" de

los seres humanos y la naturaleza

Å Enfoques:

Å Transformar las culturas de la función pública y

política mediante la formación en mindfulness,

compasión, conexiones con la naturaleza, etc.

Å Mejorar el enfoque y la toma de decisiones sobre

problemas complejos a través de la formación.

Å Diseñar y aplicar procesos políticos conscientes y

compasivos.

Diálogos entre múltiples partes interesadas

Å Destinatarios : plataformas multipartitas

Å Objetivo : la creación de espacios seguros,

conectores y transformadores para diálogos
conscientes entre múltiples partes interesadas.

Å Enfoques :
Å Dotar a las partes interesadas de las

habilidades y prácticas necesarias para

superar los retos de comunicación, abordar
eficazmente los conflictos y fomentar la

confianza y la empatía entre las partes
interesadas.

Å Apoyar diálogos profundos mediante la

facilitación consciente.

Å Permitir a los participantes crear una nueva
perspectiva para observar un problema y

emprender acciones colectivas desde un lugar

de concienciacompartida.



TRANSFORMACIÓN DE LA CADENA DE SUMINISTRO

Transformación cultural de las organizaciones

Å Destinatarios: empresas, ONG mundiales, agencias de 

desarrollo

Å Objetivos: transformación de la cadena de suministro

para apoyar la transición hacia sistemas alimentarios

regenerativos

Å Enfoques:

Å Fomentar el liderazgo consciente para la acción

colectiva a través de la formación, el coaching, los

viajes de aprendizaje basados en la 

concientización y retiros de trabajo en equipo.

Å Apoyar el aprovisionamiento consciente mediante

diálogos profundos e inmersión con las 

comunidades locales. 

Consumo consciente

Å Público destinatario: consumidores o 

"comensales"

Å Objetivos: adopción de dietas más sanas, 

sostenibles y locales.

Å Enfoque:

Å Programas educativos, en particular para 

jóvenes, en torno a:

Å Culturas alimentarias tradicionales.

Å Dietas sanas y sostenibles mediante

cambios de comportamiento y 

prácticas alimentarias conscientes.



La estructura de CoFSA

Cultivando las capacidades 
interiores para los sistemas 

alimentarios conscientes

CoFSAreúne a una 

comunidad intencional de 

personas con el apoyo de una 

plataforma digital 

de colaboración en la que 

individuos y organizaciones 

pueden conectarse, aprender e 

intercambiar conocimientos, 

apoyarse e inspirarse 

mutuamente, y colaborar para 

construir sistemas alimentarios 

conscientes.

Los miembros de CoFSA aplican 

enfoques y prácticas de 

conciencia en todos los sistemas 

alimentarios, a través de un 

portafolio global de 

intervenciones apoyadas por una 

incubadora, que incluye la 

prestación de servicios de 

formación, coaching y facilitación, 

apoyados por marcos de 

investigación y aprendizaje.



Comunidad de Práctica
y Aprendizaje



ACTIVIDADES DE LA COMUNIDAD DE COFSA

Café virtual Prácticas de conciencia plena
y meditaciones mensuales

Encuentros de
la alianza

COMUNIDAD

ACTIVIDADES

Investigaciones colectivas 
y grupos de acción



INVESTIGACIONES COLECTIVAS

Å Reunir a expertos y partes

interesadas para compartir

conocimientos, generar nuevas ideas y

apoyar la colaboración y la aplicación

en las principales áreas de intervención

de CoFSA.

Å Identificar iniciativas, conocimientos,

metodologías y herramientas

existentes, así como oportunidades de

adaptación, reproducción y ampliación.

Å Establecer un grupo de acción,

abierto a los miembros de CoFSA para

permitir el aprendizaje continuo y la

colaboración entre los participantes.



EXPLORAR EL PAPEL DE LAS PRÁCTICAS DE 
CONCIENCIA PLENA EN LA TRANSFORMACIÓN DE LOS 
SISTEMAS ALIMENTARIOS

Å Los participantes

experimentan prácticas

de conciencia plena, y

Å Explorar cómo pueden

ayudar a cultivar las

capacidades internas y

ser aprovechadas para

la transformación de los

sistemas alimentarios.



Meditaciones mensuales con Satish Kumar (Inscribirse)

Sesiones de práctica bi -semanales C2i Drop - in

Å Sesiones de práctica contemplativa dos veces al mes: las sesiones C2i (Contemplación, Introspección e 

Impacto) en colaboración con el EWS Collective y la Robert H.N. Ho Family Foundation Global.

Å Por ejemplo, "Meditación, atención plena y el poder de los pensamientos" (abril - link)

PRÁCTICAS

https://www.tickettailor.com/events/oxfordrealfarmingconference/671427
https://www.ewscollective.org/
https://www.youtube.com/watch?v=U5nw6-TezI4&feature=youtu.be


Implementación : 
Intervenciones y formaciones



INTERVENCIONES

Los miembros de CoFSA son pioneros en la aplicación de diversos

enfoques y prácticas de conciencia en todos los sistemas

alimentarios, a través de una cartera global de intervenciones, entre las

que se incluyen:

Å Formación y viajes de aprendizaje

Å Servicios de coaching

Å Servicios de facilitación

Å Evaluaciones

Los miembros se conectan con la comunidad de expertos y socios de

la CoFSA para desarrollar colaboraciones.

La Secretaría del CoFSA ofrece asistencia técnica para apoyar el

diseño y la ejecución de las intervenciones.



INCUBADORA

Un espacio para la experimentación y el aprendizaje colectivos que

puede inspirar la ampliación de experiencias exitosas. Objetivos:

Å Probar y demostrar cómo los enfoques de concienciación pueden

fortalecer las capacidades internas para crear sistemas alimentarios

regenerativos, sostenibles y equitativos a través de una cartera

global de intervenciones prototipo y piloto.

Å Generar un conjunto de aprendizajes y recursos de aprendizaje

- en forma de estudios de caso, materiales de formación,

formadores y socios - que puedan ser utilizados para ampliar la

integración de los enfoques de conciencia.

Prototipo

Idea 
Nota

CAPITALIZAR

Documentar y 
compartir. 
Desarrollar

herramientas y 
materiales de 

formación

APLICACIÓN 
Experimentar, adaptar, 
supervisary evaluar, 

aprender

ESCALAR

Promover
Compartir 
Adaptar

Aprender



PROCESO DE LA INCUBADORA DE CoFSA

Oficinas

PNUD 
País

La Secretaríade CoFSA

apoya la formalización de la 
nota conceptual y el diseño 

de la intervención, y 

aprovecha las 
conexiones/sinergias dentro 

de la Comunidad CoFSA.

La Secretaríade CoFSAproporciona

asistencia técnica, ayuda a 
movilizar los recursos humanos

necesarios, apoya el aprendizaje

entre los prototipos y difunde los
resultados en la Comunidad CoFSA.

Identificación de 

una intervención
de CoFSA

La Secretaríade 

CoFSAcapitaliza y 
difunde las

lecciones

aprendidas

CAPITALIZAR 
Y 

COMPARTIR

Publicaciones

Material de 
formación

ESCALAR

Preparación
de Nota 

Conceptual
TdR

Validación

de plan de 
trabajo

Implementación

Resultados

& 
Aprendizaje

Comunidad CoFSA

Fuente de: prototipos de ideas, conocimientos especializados, ideas, métodos y competencias, oportunidades de formación
Espaciopara el aprendizaje colectivo y capacidadpara difundir los resultados y productos en diversas redes

Otros socios de 

implementación



Especificidad del contexto

Respeto y equidad

Sensibilidad a las dinámicas de poder

Pertinencia y sensibilidad culturales, respeto por la sabiduría tradicional

Variedad de prácticas y enfoques de concienciación

Enfoques basados en evidencia y pluralidad de conocimientos

PRINCIPIOS PARA LAS INTERVENCIONES DE 
COFSA



Secretaría de CoFSA



Consejo Interno de CoFSA



MIEMBROS DE COFSA

Donante, Gobierno, Compañías

Únete a CoFSA y forma parte de un movimiento global pionero de +235 profesionales de la

alimentación consciente dedicados a fomentar el cultivo de capacidades internas para sistemas

alimentarios regenerativos.

Conciencia & Desarrollo Interior ONGs Internacionales, Agencias de desarrollo

ONGs de base, pueblos indígenas y comunidades

locales

Agricultor / productor de 

comida

Academia & Investigación



03 PLAN DE 
TRABAJO 2023

"El reto número uno del liderazgo [...] es 

permitir que el grupo de partes interesadas

que se necesitan mutuamente para cambiar el

sistema pase del yo al nosotros, es decir, de la 

percepción del sistema del ego a la percepción

del eco-sistema".

Otto Scharmer, autor de la Teoría U



UN ENFOQUE POR FASES PARA UN PROCESO DE 
EMERGENCIA FLEXIBLE Y ORGÁNICO

Fase 2: 

Co-diseño
Fase 3:

Implementación

Fase 1: Establecimiento

Sensibilización

Diseño conceptual
Visión y enfoque estratégico

Creación de un grupo de socios

Co-creación en la sala de respiración

Justificación y Manifiesto
Gobernanza y construcción de la 

comunidad

Plataforma digital comunitaria

Formaciones e intervenciones
Evento anual global

Estrategia de ampliación
Recaudación de fondos

2021 20222020 2023 2024 2025

Lanzamiento

público



PRINCIPALES LOGROS (MEDIADOS 2023)

ÅProceso de cocreación con 27 socios principales en "La Sala de la Respiración" para codiseñar la
Alianza para los SistemasAlimentarios Conscientesy conectar profundamente con ellos mismos y entre sí.

ÅLiderazgo intelectual sobre los sistemas alimentarios conscientes : publicación del informe
Rationale for Action , colección de estudios de caso, Manifiesto de la CoFSA, blogs y artículos, y
presentación en conferencias y eventos.

ÅGenerar una "Cartera de Intervenciones CoFSA" para ser pioneros en la aplicación e integración de
enfoques de concienciaen los sistemas alimentarios.

ÅEl crecimiento de la comunidad a más de 235 miembros de todo el sistema alimentario y de una
diversidad de orígenes de conciencia.

ÅConstruir una red global de centros locales para facilitar un intercambio equitativo de
conocimientos y experiencias entre los centros locales que ofrecen programas de aprendizaje sobre la
alimentación consciente.

ÅSe ha recibido una subvención de USD $300 000 de la Fundación de la Familia Robert H. N. Ho
para la Comunidad, Intervenciones y Formación de CoFSAen 2023 y se mantienen conversaciones con
otros donantes (Rockefeller, SIDA, Climate-kic, etc.).



PLAN DE TRABAJO 2023 ҭRESUMEN DEL AÑO

Abril MayoEne OctFeb Marzo Junio Julio Agosto Sept Nov Dic

Comunidad de 

Práctica y 

Aprendizaje

Intervenciones

Formaciones

Financiación

Ciclo de investigación colectiva + Sesionesprácticas+ Gruposde acción + Plataforma digital

Retiro Estratégico (Abril)

Convocatoria de proyectos Aplicaciones y selección

Liderazgo en Sistemas Alimentarios

Conscientes desarrollode currículo

Implementación de pilotos

Piloto en

el PNUD

Mobilización de recursosen curso

Serie de diálogoscon comunidades indígenas (Mayo ïSept)

Comunicación En curso (Boletín de noticias, redes sociales, blogs, artículos, vídeos, casosprácticos, etc.)

Investigación Propuesta de Investigación

Liderazgo local para sistemas alimentarios
regenerativos ïdesarrollo



Establecer el rol de la conciencia para la transformación de los sistemas alimentarios

ÅDesarrollar y promover una narrativa compartida y diversa sobre sistemas alimentarios conscientes

Å Crear una base empírica mediante actividades y productos de investigación y aprendizaje

Construir el movimiento y empoderar a los miembros de CoFSA

ÅConstruir una comunidad próspera, incluso mediante eventos presenciales(por ejemplo, grandes
conferencias, retiros estratégicos, retiros prácticos, etc.).

ÅDesarrollar un entendimiento común de los fundamentos de la CoFSAmediante planes de estudios
introductorios.

ÅDesarrollar herramientas y sistemas de información (por ejemplo, bases de datos, biblioteca en línea) 
para facilitar el intercambio de recursosy el aprendizaje.

Å Apoyar la descentralizaciónmediante laboratorios regionales y otros actos presencialeslocales.

Implementación de CoFSA mediante intervenciones y formaciones

ÅDesarrollar intervenciones alimentarias conscientesa través de la Incubadora y la Convocatoria de Proyectos

ÅAmpliar el impacto mediante la integración en programas más amplios

ÅDesarrollo e impartición de cursos de formación para las principales partes interesadas en los sistemas
alimentarios (por ejemplo, responsablespolíticos).

PRIORIDADES ESTRATÉGICAS (2023-2025)



04 Participa

" La valentía es la clave para este cambio. 

Pero es muy difícil hacer cosas valientes en

solitario. Así que encuentra a uno, dos, tres, o 

una multitud de personas... y juntos pasen a la 

acción, porque creo que la valentía es 

contagiosa".

Frances Moore Lappé, célebre autora de 

Dieta para un planeta pequeño y defensora

de la democracia.



Å Reunir a los principales expertos en conciencia, cambio de
sistemasy sistemasde productos alimentarios y agrícolas,

Å Forjando una alianza global entre gobiernos, empresas y
sociedad civil,

Å Trabajando en una variedad de enfoques de conciencia con
líderes de pensamiento y profesionales,

Å Vincular el cambio interior, organizativo y de sistemas,

Å Formular políticas públicas y corporativas para los sistemas
alimentarios conscientes,

Å El PNUD tiene un poder de convocatoria de confianza en 170
oficinas en todo el mundo, con una de las mayores carteras de
proyectos de sostenibilidad a nivel mundial y una experiencia
de vanguardia en la colaboración entre múltiples partes
interesadas.

COFSA 
ÚNICOVALOR AGREGADO



DOCUMENTOS FUNDACIONALES CLAVE

DESCARGAR EN LA PÁGINA WEB: https://consciousfoodsystems.org

https://consciousfoodsystems.org/


ÚNETE AL MOVIMIENTO

Únete a CoFSA y forme parte de un movimiento global pionero de

profesionales de la alimentación consciente dedicados a fomentar el

cultivo de las capacidades interiores para los sistemas alimentarios

regenerativos.

WEBSITE : https://consciousfoodsystems.org

LINKEDIN :https://www .linkedin.com/company/conscious-food-
systems-alliance/?viewAsMember=true

https://consciousfoodsystems.org
https://www.linkedin.com/company/conscious-food-systems-alliance/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/conscious-food-systems-alliance/?viewAsMember=true


Documentos clave

Contenido básico de CoFSA:

Å Watch the Manifesto Video

Å Visit our new Website

Å Read our Foundational Documents

Å Join our conversations on LinkedIn

Å Follow us on YouTube

Å Join our weekly meditation with Satish Kumar

Blogs y artículos de CoFSA:

Beyond Sustainability: Evolving to Conscious Food Systems(blog)


