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Razon de ser

"Solia pensar que los principales problemas
medioambientales eran la pérdida de biodiversidad,
el colapso de los ecosistemas y el cambio climatico.

Pensaba que con 30 afios de buena ciencia

podriamos abordar esos problemas. Pero me

equivocaba. Los principales problemas
medioambientales son el egoismo, la codiciay la
apatia... Y para abordarlos necesitamos una
transformacion espiritual y cultural”

Gustave Speth,ex Administrador del Programade las
Naciones Unidas parael Desarrollo
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A La agricultura es responsable de casiuna cuarta parte de las emisiones de gases de efecto invernadero.

A Un gran nimero de productos agricolas mundiales son responsables de casiel 75% de toda la deforestacion
tropical.

A La agricultura utiliza el 70% del total de las extracciones de agua dulce.

A Un tercio de la produccion mundial de alimentos se pierde o se desperdicia.

A La agricultura es el mayor empleador en los paises de bajos ingresos, ya que representa el 60% de la mano de

obra y produce el 25% del PIB.




:POR QUE NO CONSEGUIMOS UN SISTEMA o L
ALIMENTARIO SOSTENIBLE? ALLIANCE

La comunidad de la sostenibilidad trabaja en:

Politicas y proyectos Pero los resultados no son

Marcos juridicos e institucionales - suficientes y nos estamos

Tecnologias .
Inversiones guedando sin tiempo!

Refuerzo de capacidades
Investigacion
etc.

Too To To To Joo Too o

¢ Por qué no somos capaces de convertir las muchas
soluciones que tenemos en las transformaciones sistémicas
gue necesitamos?
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LA CONCIENCIA'Y LOS MODELOS MENTALES SON EL FACTOR
INFLUENCIA MAS PODEROSO PARA EL CAMBIO SISTEMICO

DONELLA MWEADOWS' . '
LLVERAGE
ey e
e P{f/%s:f ,,»?#E‘S‘S‘Q.ﬁs;g;v 7 Los altimos informes del
- PAGES o 5 INSTITVTE 1N 1’ % b O>Z IPCC (2022) sobre
o GQ) PR mitigacion y adaptacion al
% o e cambio climatico destacan,
por ejemplo, el papel de las
A yi “transiciones internas" y
THE @ PR = las capacidades internas de
w (- pom  fions los individuos, las
0\ x E b .
)7 *lo v organizaciones y las
P 7N M TS sociedades como palanca

i para acelerar la transicion
en el contexto del desarrollo

sostenible.
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BARRERAS HUMANAS INTERNAS o
PARA EL CAMBIO DE LOS SISTEMAS
ALIMENTARIOS

Las barreras al cambio no so6lo residen en las estructuras
sistémicas, sino también en la mente y el corazon humanos:

A La mentalidad extractiva y la narrativa cultural de
separacion de uno mismo, de los demas y del mundo

natural

A El paradigma extractivo dominante de crecimiento
econdmico Ssin restricciones

A El reduccionismo y el pensamiento
fragmentado inhiben nuestra capacidad para abordar retos
complejos de forma sistémica

A Falta de capacidad de colaboracion
A Déficit de cuidado
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La ciencia ha demostrado los siguientes beneficios de algunos enfoques de la
conciencia (por ejemplo, la compasion, la conexion con la naturaleza, el trabajo
corporal somatico, la conciencia emocional, la comunicacion no violenta, la atencion
plena y la autorreflexion, etc.)

Empatia y compasion;

de_ac_j_o del medio ambiente; Voluntad y

Flexibilidad y apertura; .
capacidad de

Creatividad,; f G e ;
Reduccion del estrés y mejora del bienestar; transtormacion hacia §&
Regulaciéon emocional; la sostenibilidad

Dietas mas saludables;
Enfoque y productividad,;
Claridad y aceptacion;

Toma de decisiones mejorada.
Etc.

Too oo J>o oo T T o T T Do I

Los enfoques basados en la conciencia se han aplicado con éxito en muchos sectores y organizacioneslideres.
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DESCONEXION MANIFESTACION CAPACIDADES RECONEXION
INTERIORES
A Trastornos de la alimentacion A Mejorar la dieta y los habitos
A Obesidad alimentarios
A Agotamiento de los profesionales A Bienestar y florecimiento
Uno mismo A Suicidio del agricultor ‘

~N N ~

A Distancia entre los productores : : :
A Sistemas alimentarios locales y

de alimentos y las cadenasde i .
SY Cambio de consumos sostenibles
valor globalizadas conciencia

O . A Inclusién, medios de vida y
A Marginacién y malas condiciones

®
G- ™

condiciones de trabajo decentes

Otros N de trabajo de los agricultores )\ . \_ J
’ , T . R
A Practicas de oroduccion ATranS|C|on_ a una agncult’ur.a mas
Qﬂ : P regenerativa y agroecologica
//?7 extractiva . A Gestion sostenible de la tierra y
o Dl 6] iwaele soluciones basadas en la naturaleza

Naturaleza ambiente \ /
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CULTIVAR LAS CAPACIDADES INTERIORES COMO ENFO
COMPLEMENTARIO A LAS SOLUCIONES EXISTENTES

Enfoques de conciencia Aplicacién en 3 niveles

A Cultivo de las capacidades Cambio en la conciencia

internas en !as intervgnciongs Institucional = ravie clEl el de [as
en todo el sistema alimentario capacidades interiores

A Integracion de préacticas de

conciencia: Cambio en I.és cualidades Sistemas
A Practicas y habilidacles alimentarios
contemplativas; transformadoras: Ser, _
A Préacticas psicoldgicas y Pensar, Relacionarse, regenerativos

cognitivo-conductuales;
A Espacios
transformadores y

Colaborar, Actuar

Cambio en la conexion y
practicas de relacibn con uno mMismo,

comunicacion; ,
L con los demas y con la
A Practicas
naturaleza

transformadoras de
educacion y liderazgo.
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Los enfoques de la conciencia pueden impulsar ciertas practicas que apoyan
activamente el cultivo de las capacidades interiores .

CoFSA aplica enfogues de conciencia, que integran la Lo
consideracion y el cultivo de las capacidades interiores en las
intervenciones, a nivel individual, grupal e institucional.

Estas practicas de conciencia incluyen una amplia gama de:

A Préacticas contemplativas, a menudo arraigadas en una
variedad de tradiciones basadas en la sabiduria (por
ejemplo, la conexién con la naturaleza y la atencion plena)

A Préacticas psicolégicas, cognitivas y conductuales (por
ejemplo, practicas de autorreflexion e autoconocimiento)

A Espacios transformadores y practicas de comunicacion
(por ejemplo, la escucha profunda y la comunicacion no
violenta)

A Préacticas transformadoras de educacion y liderazgo (por
ejemplo, el aprendizaje experimental).
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CoFSA aborda la transformacion de los sistemas alimentarios trabajando con todos los grupos y partes
interesadas de los sistemas alimentarios, en tres niveles interconectados:

4 )

INSTITUCIONAL 4

Institucional
apoyando la transformacion

Cultural de las organizaciones, &
si como las politicas publicas y p
\_ rivadas dedicadas. )

Grupo (colectivo) \

construyendo espaciosy redes
" seguras, conectadas y transfo

rmadoras para dialogos y plataf

ormas conscientes de mudltiple
K S partes interesadas

4 )

Individual

mediante formaciones,

programas educativos y
retiros, asi como actividades
- de coaching /
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Conciencia individual y colectiva, mentalidades, creencias, valores, visiones del
mundo y cualidades y habilidades cognitivas, emocionales y relacionales
transformadoras asociadas.

El cultivo de las capacidades interiores puede permitir una profundizacion o
expansion de la conciencia individual y colectiva que apoye los sistemas
alimentarios regenerativos.




CAPACIDADES INTERIORES. o e
CUALIDADES Y HABILIDADES TRANSFORMADORWMM ALLIANCE

El marco de los Objetivos de Desarrollo Interior

Ser Pensamiento Relacionarse Colaborar Actuar
Relacién con uno Habilidades Cuidar de los Habilidades sociales Impulsar el
mismo cognitivas demas y del mundo cambio
Compasion interior  Pensamiento critico Agradecimiento Habilidades de Valor
comunicacion
Integridad Conciencia de la Conexion Creatividad
complejidad Habilidades de co-
Autenticidad Humildad creacion Optimismo
Habilidades de
Apertura y perspectiva Empatia Mentalidad inclusiva Perseverancia
mentalidad de
aprendizaje Creacion de Compasion Competencia
sentido intercultural
Autoconocimiento
Orientacion y vision Habilidades de
Presencia a largo plazo movilizacion de la
confianza

Fuente: Inner Development Goals Initiative (2021)
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Los sistemas alimentarios regenerativos van mas
alld de la sostenibilidad para restaurar, revitalizar y
reponer activamente el suelo, el agua, la flora, la
fauna, los medios de vida, las culturas y la salud
planetaria.

En lugar de centrarse en hacer menos dafo, trabaja
junto a los sistemas vivos para crear sistemas que
sean sanos, resistentes y adaptables, a fin de
garantizar que podamos alimentar a muchas
generaciones futuras.
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La Alianza  para los Sistemas  Alimentarios
Conscientes (CoFSA), hospedada por el PNUD, es un
movimiento de profesionales de la alimentacion, la
agricultura y la conciencia unidos en torno a un objetivo
comun: apoyar a las personas de todos los sistemas
alimentarios y agricolas para que cultiven las
capacidades interiores que activan el cambio
sistémico y la regeneracion.

La vision de CoFSA es establecer el cultivo de las
capacidades interiores como un enfoque clave basado en
evidencia para disefar y crear sistemas alimentarios
regenerativos, y crear legitimidad para esta agenda.
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Aportar todo nuestro ser a este trabajo : emocional , corporal y auténtico
Disposicion para el trabajo interior

Equidad , inclusiébn y reconocimiento de las dinamicas de poder
Escucha profunda

Valorar los distintos puntos de vista

Aceptar la complejidad vy trabajar conlo emergente




Areas de intervencion de CoFSA Oﬁﬁié:is"rsms

Transformar la alimentacion y la agricultura
mediante un enfoque sistémico

Paisajes sostenibles -
- Agricutura consciente o el
y desarrollo de la |

comunidad local - .

Revitalizacion y
fortalecimiento de la
sabiduria y

conocimientos tradicionales

ONEYANIES

los sistemas

alimentarios

- Reformade
la politica alimentaria
Dialogos entre
multiples partes

Transformacion de

cadenas de valor

- Consumoconsciente

- Transformacion
cufural de las
organizaciones

Trader

Transporter

e e e e e e e e e\ e ——————— =/

Trader

Farm level

Landscape level
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CoFSA apoya a sus miembros para que integren enfoques de conciencia en su trabajo a través de proyectos,
programas Yy plataformas:

Agricultura consciente y desarrollo de las comunidades
locales

A
A

Destinatarios: agricultores y comunidades locales

Objetivos: mejorar los medios de subsistencia y conservar los
bosques, la biodiversidad, los recursos hidricos y la salud del
suelo.

Enfoques:

o Apoyar la adopcion de practicas agricolas regenerativas
mediante el cultivo de mentalidades y valores asociados
(conexidon con la tierra, responsabilidad y solidaridad,
orientacion intrinseca, etc.).

0 Apoyar la resiliencia, el bienestar y el empoderamiento
de los agricultores, las comunidades locales y los
agentes de cambio mediante formaciones, circulos de
pares, curacion de traumas, etc.

o Apoyar el disefio y Ila ejecucibn de proyectos
conscientes y centrados en el ser humano, evaluando y
teniendo en cuenta las capacidades internas
(motivaciones, actitudes, etc.).

Revitalizar y fortalecer la sabiduria tradicional

A

Destinatarios: pueblos indigenas y comunidades
locales

Objetivos: revitalizar y reforzar la sabiduria
tradicional.

Enfoques:

A Apoyar el aprendizaje intergeneracional de
los conocimientos tradicionales relacionados
con la alimentacion y la tierra, a través de la
formacion participativa de los medios de
comunicacion y de planes de estudios
disefados localmente.

A Revitalizar las practicas culturales
tradicionales para el dialogo consciente y la
resolucion de conflictos, incluso mediante la
formacion en atencion plena y comunicacion
no violenta.



Reforma de la politica alimentaria

A

Destinatarios: funcionarios publicos, ministros,
directores, responsables politicos

Objetivos: mejorar la calidad de la interaccion de los
responsables politicos, disefar y aprobar politicas y
leyes que integren un enfoque mas "compasivo" de
los seres humanos vy la naturaleza

Enfoques:

A Transformar las culturas de la funcién puablica y
politica mediante la formacion en mindfulness,
compasioén, conexiones con la naturaleza, etc.

A Mejorar el enfoque y la toma de decisiones sobre
problemas complejos a través de la formacion.

A Disefiar y aplicar procesos politicos conscientes y
compasivos.

GONSGIOUS
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Diadlogos entre mudltiples partes interesadas

A Destinatarios : plataformas multipartitas
A Objetivo : la creacion de espacios Sseguros,

conectores y transformadores para diadlogos
conscientes entre multiples partes interesadas

A Enfoques :

A Dotar a las partes interesadas de las
habilidades y practicas necesarias para
superar los retos de comunicacion, abordar
eficazmente los conflictos y fomentar Ila
conflanza y la empatia entre las partes
interesadas.

A Apoyar dialogos profundos mediante la
facilitacion consciente.

A Permitir a los participantes crear una nueva
perspectiva para observar un problema vy
emprender acciones colectivas desde un lugar
de concienciacompartida.



Transformacion cultural de las organizaciones

A Destinatarios: empresas, ONG mundiales, agencias de
desarrollo

A Objetivos: transformacién de la cadena de suministro
para apoyar la transicion hacia sistemas alimentarios
regenerativos

A Enfoques:

A Fomentar el liderazgo consciente para la accion
colectiva a traves de la formacion, el coaching, los
viajes de aprendizaje basados en la
concientizacién y retiros de trabajo en equipo.

A Apoyar el aprovisionamiento consciente mediante
dialogos profundos e inmersion con las
comunidades locales.

CONSGIOUS
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Consumo consciente

A Publico destinatario: consumidores o
"comensales”

A Objetivos: adopcién de dietas mas sanas,
sostenibles y locales.

A Enfoque:

A Programas educativos, en particular para
jovenes, en torno a:

A Culturas alimentarias tradicionales.

A Dietas sanas y sostenibles mediante
cambios de comportamiento y
practicas alimentarias conscientes.
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La estructura de CoFSA AL

CoFSAreline a una
comunidad intencional de
personas con elapoyo de una
plataforma digital
de colaboracion en la que

individuos y organizaciones
PUDELE EEEEEEE, Gl T © Cultivando las capacidades
Il el interiores para los sistemas
apoyarse e inspirarse . . .
mutuamente, y colaborar para alimentarios conscientes

construir sistemas alimentarios
conscientes. y 7
4 Application

Community of Practice » 3 ’
& Learning ,

P Delivery

Partners

Interventions

Monitoring,
Evaluation &
Learning

Los miembros de CoFSAaplican

Collaborate y .
enfoques y préacticas de

conciencia en todos los sistemas

alimentarios, a través de un

portafolio global de

intervenciones apoyadas por una

incubadora, que incluye la

prestacion de servicios de
formacion, coaching y facilitacién,

apoyados por marcos de

investigacion y aprendizaje.
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Comunidad de Practica
y Aprendizaje

CoFSA redne a una
comunidad intencional de I-a estructu ra de COFSA
personas con el apoyo de una
plataforma digital
de colaboracién en la gua
individuos y orgagigtiSiies
pueden conegifSc, aprender e
intercagg"ar conocimientos,
gf Syarse e inspirarse
mf “damente, y colaborar para
onstruir sistemas alimentarios
conscientes.

ando las capacidades

Community of Practicé
& Learning

iCollabora

Los miembros de CoFSA aplican
enfoques y practicas de
conciencia en todos los sistemas
alimentarios, a través de un
portafolio global de
intervenciones apoyadas por una
incubadora, que incluye la
prestacién de servicios de
formacion, coaching y facilitacion,
apoyados por marcos de
investigacion y aprendizaje.
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Practicas de conciencia plena
y meditacionesnensuales

Café virtual

Investigaciones colectivas
y grupos de accion

ACTIVIDADES

Encuentros de
la alianza
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INVESTIGACIONES COLECTIVAS i Ph

A Reunir a expertos y partes

interesadas para compartir
|NQU|R|ES conocimientos, generar nuevas ideas y
— apoyar la colaboracion y la aplicacion
en las principales areas de intervencion
CULTIVATING CONSCIOUS CULTURAL TRANSFORMATION OF de CoFSA.

LOCAL COMMUNITIES AND
CULTURES FOR REGENERATION ORGANIZATIONS

A ldentificar iniciativas, conocimientos,
EARMERS & COMMUNITIES CRZEF%SR%:IOUS FOOD POLICY mgtodolog las y herrgm ientas
WELLBEING AND RESILIENCE existentes, asi como oportunidades de

adaptacion, reproduccion y ampliacion.

TRADITIONAL WISDOM

REVITALISING AND STRENGTHENING@ CONSCIOUS MULTI-STAKEHOLDERS

DIALOGUE .,
A Establecer un grupo de accion,

abierto a los miembros de CoFSA para
permitir el aprendizaje continuo y la
colaboracion entre los participantes.

CONSCIOUS CONSUMPTION
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PRACTICES

FOR FOOD SYSTEMS TRANSFORMATION

3,30 - 5,00 PM EUROPEAN TIME A Los _participantes
experimentan practicas
NATURE CONNECTION @ CONFLICT MANAGEMENT de conciencia plena, y

A Explorar como pueden
MINDFULNESS COMPASSION TRAINING ayudar ° cu_Itlvar as

024 capacidades internas y
ser aprovechadas para

la transformacion de los

STRESS & BURNOUT MANAGEMENT : : .
NON-VIOLENT
COMMUNICATION ® sistemas alimentarios.

EMOTIONAL AWARENESS I '
L I I
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Meditaciones mensuales con Satish Kumar (nscribirse)

\) Friday meditations

1.00-7.40am GMT on the first Friday of each month

Plus sessions at 7pm GMT on the spring and autumn
equinoxes and the summer solstice.

A free online meditation for farmers, food producers, soil
lovers and all those working towards a better food system

around the world.

il o O

Sesiones de practica bi-semanales C2i Drop -in

A Sesiones de practica contemplativa dos veces al mes: las sesiones C2i (Contemplacién, Introspeccion e
Impacto) en colaboracion con el EWS Collective y la Robert H.N. Ho Family Foundation Global.

A Por ejemplo, "Meditacion, atencion plena y el poder de los pensamientos" (abril - link)


https://www.tickettailor.com/events/oxfordrealfarmingconference/671427
https://www.ewscollective.org/
https://www.youtube.com/watch?v=U5nw6-TezI4&feature=youtu.be
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Implementacion : _
Intervenciones Yy formaciones

CoFSA redne a una
comunidad intencional de I-a estructu ra de COFSA
personas con el apoyo de una
plataforma digital
de colaboracién en la que
individuos y organizaciones
pueden conectarse, aprender e
intercambiar conocimientos,
apoyarse e inspirarse
mutuamente, y colaborar para
construir sistemas alimentarios
conscientes.

Community of Practice Application

& Learning

Los miembros de CoFSA 7 .ican
enfoques y practica’ e
conciencia en todos Ic istemas
alimentarios, a t~ s de un
portafolio ubal de
intervencions _poyadas por una
incuk- _ra, que incluye la

_>a@cién de servicios de
.urmacion, coaching y facilitacion,
apoyados por marcos de
investigacion y aprendizaje.
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Los miembros de CoFSA son pioneros en la aplicacion de diversos
enfoques y practicas de conciencia en todos los sistemas
alimentarios, a través de una cartera global de intervenciones, entre las
gue se incluyen:

A Formacion y viajes de aprendizaje
A Servicios de coaching

A Servicios de facilitacion

A Evaluaciones

Los miembros se conectan con la comunidad de expertos y socios de
la CoFSA para desarrollar colaboraciones.

La Secretaria del CoFSA ofrece asistencia técnica para apoyar el
disefio y la ejecucion de las intervenciones.




Prototipo
Idea
Nota

CAPITALIZAR

Documentary
compartir.
Desarrollar

herramientas y
materiales de
formacion

ESCALAR
Promover
Compartir

Adaptar
Aprender
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INCUBADORA

Un espacio para la experimentacion y el aprendizaje colectivos que
puede inspirar la ampliacion de experiencias exitosas. Objetivos:

A Probar y demostrar como los enfoques de concienciacion pueden
fortalecer las capacidades internas para crear sistemas alimentarios
regenerativos, sostenibles y equitativos a través de una cartera
global de intervenciones prototipo y piloto.

A Generar un conjunto de aprendizajes y recursos de aprendizaje
- en forma de estudios de caso, materiales de formacion,
formadores y socios - que puedan ser utilizados para ampliar la
integracion de los enfoques de conciencia.
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CAPITALIZAR
Y
Identificacion de Preparacion Validacion Resultados COMPARTIR
una intervencion de Nota de plan de Implementacion &
de CoFSA Conceptual trabajo Aprendizaje Publicaciones
TdR
? Material de
formacion
ESCALAR
Qlglist Otros socios de / \ / \
PNUD . . La Secretariade CoFSA , . T
, 0 . _, La Secretariade CoFSAproporciona
Pais ITplEE T ZD I apoya la formalizacion de la brop

asistencia técnica, ayuda a a4 | a Secretariade N

nota conceptual y el disefio
de laintervencion, y
aprovecha las
conexiones/sinergias dentro
K de la Comunidad CoFSA /

movilizar los recursos humanos

necesarios apoya el aprendizaje

entre los prototipos y difunde los
kresultados en la Comunidad CoFSAy

CoFSAcapitalizay
difunde las
lecciones

\_ aprendidas J

Comunidad CoFSA
Fuente de: prototipos de ideas, conocimientos especializados ideas, métodos y competencias oportunidades de formacion
Espaciopara el aprendizaje colectivo y capacidad para difundir los resultados y productos en diversas redes




PRINCIPIOS PARA LAS INTERVENCIONES DE OE'E{'.HEEE“M
COFSA

Especificidad del contexto

Respeto y equidad

Sensibilidad alas dinamicas de poder

Pertinenciay sensibilidad culturales, respeto por la sabiduriatradicional
Variedad de practicas y enfoques de concienciacion

Enfoques basados en evidenciay pluralidad de conocimientos

P e S RN V

S n—
“




Andrew Bovarnick Thomas Legrand Charlotte Dufour
Team Lead Lead Technical Advisor Implementation Advisor

Luz Elena Navarro Noemi Altobelli Alice Jervoise Bernard Guri
Intern Community Manager Coordinator Indigenous Peoples Advisor

O ALLIA
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Gretchen Steidle Sarah Queblatin Sara Farley Jamie Bristow

Global Grassroots Global Ecovillage Network Oceania The Rockefeller The Mindfulness Initiative

and Asia (GENOA) Foundation

Pavel Cenkl

eeh W Teresa Corgao Christine Katie Palmer Misiaeh eI steas
LR e Instituto Maniva Wamsler Food Sense Wales lnseDeye SISt
Welsh NHS RO

LUND University

Joshua Konkankoh Maximilian Abouleish Bernard Guri Andrew Bovarnick
Better World Cameroon SEKEM CoFSA IP Advisor UNDP_COFSA
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CONSCIOUS
g™
Unete a CoFSA y forma parte de un movimiento global pionero de +235 profesionales de la
alimentacion consciente dedicados a fomentar el cultivo de capacidades internas para sistemas
alimentarios regenerativos.

Conciencia & Desarrollo Interior ONGs Internacionales, Agencias de desarrollo
@ INNER A" P')J la
mm@mﬂm }JJ)SEEEN l u watve ' ' l (tv " LEADING
S . - MII\?D & LIFE "IA " THRouGH ‘;\a’ﬁ‘r‘;‘["‘(’f  gaia ‘G\ @ Global Grassroots @ | rm
micelio 4I-T “ =
Academia & Investigacion
= .. <"s esdime
SW'I gi v Lo
ngerr\try% o0Ng; Shumel 'v,“'
Schumacher ey % Dartington §2) | Lucsus @oqume
c°llege Research Centre TrUSt ‘l,‘\u‘ND - S
Agroecology, Water o
and Resilience o ’ .
ONGs de base, pueblos indigenas y comunidades
locales
Agricultor / productor de _ » =i @ L0 insitofo @
comida Donante, Gobierno, Compaiiias 4 V 7 womenie Kairos

SEKEM  (cn = B %%é@ '%?5 o0 S

\ ASSOCIAGAO
° TERRA SINTROPICA
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PLAN DE
TRABAJO 2023

"El reto numero uno del liderazgo|/...] es
permitir que el grupo de partes interesadas
que se necesitan mutuamente para cambiar el
sistema pase del yo al nosotros, es decii; de la
percepcion del sistema del ego a la percepcion
del eco-sistema’”.

Otto Scharmer, autor de la Teoria U
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Fase 1: Establecimiento

Sensibilizacion
Disefio conceptual

y , Fase 2.
Visiony enfoque estratégico L
., . Co-diseno _
Creacionde un grupo de socios Fase 3:
I Implementacion
Co-creacionen la sala de respiracion
Justificaciony Manifiesto Plataforma digital comunitaria

Gobernanzay construccionde la Formaciones e intervenciones

comunidad Evento anual global
% EStrategiade amp”aCién
I Recaudacion de fondos

2020 2021 2022 2023 2024 2025



PRINCIPALESLOGROS (MEDIADOS 2023) O i

A Proceso de cocreacion con 27 socios principales en "La Sala de la Respiracion" para codisefiar la
Alianza para los SistemasAlimentarios Conscientesy conectar profundamente con ellos mismos y entre si.

A Liderazgo intelectual sobre los sistemas alimentarios conscientes : publicacion del informe
Rationale for Action , coleccion de estudios de caso, Manifiesto de la CoFSA blogs y articulos, y
presentacion en conferenciasy eventos.

A Generar una "Cartera de Intervenciones CoFSA" para ser pioneros en la aplicacion e integracion de
enfoques de concienciaen los sistemas alimentarios.

A El crecimiento de la comunidad a mas de 235 miembros de todo el sistema alimentario y de una
diversidad de origenes de conciencia

A Construir una red global de centros locales para faciltar un intercambio equitativo de
conocimientos Yy experiencias entre los centros locales que ofrecen programas de aprendizaje sobre la
alimentacion consciente.

A Se ha recibido una subvencion de USD $300 000 de la Fundacion de la Familia Robert H. N. Ho
para la Comunidad, Intervenciones y Formacion de CoFSAen 2023 y se mantienen conversaciones con
otros donantes (Rockefeller, SIDA, Climate-kic, etc)
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Comunidad de
Practica y
Aprendizaje

Comunicacion

Intervenciones

Formaciones
Investigacion

Financiacion
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Ciclo deinvestigacion colectiva + Sesionespracticas+ Gruposde accion + Plataforma digital

Retiro Estratégico (Abril) Seriede didlogoscon comunidadesindigenas (Mayo i Sept)

En curso (Boletin de noticias, redes sociales, blogs, articulos, videos, casos practicos, etc.)

Convocatoria de proyectos Aplicacionesy seleccion Implementacion de pilotos

Liderazgo en Sistemas Alimentarios Piloto en Liderazgo local para sistemas alimentarios
Conscientes desarrollode curriculo el PNUD regenerativos 1 desarrollo

Propuestade Investigacion

Mobilizacion derecursosen curso

| Ene | Feb | Marzo | Apbril | Mayo | Junio | Julio |Agosto | Sept | oct | Nov | Dic



Establecer el rol de la conciencia para la transformacion de los sistemas alimentarios

A Desarrollar y promover una narrativa compartida y diversa sobre sistemas alimentarios conscientes

A Crear unabase empirica mediante actividades y productos de investigacion y aprendizaje

Construir el movimiento y empoderar a los miembros de CoFSA

A Construir una comunidad prospera, incluso mediante eventos presenciales(por ejemplo, grandes
conferencias, retiros estratégicos, retiros practicos, etc.).

A Desarrollarun entendimiento comun de los fundamentos de la CoFSAmediante planes de estudios
Introductorios.

A Desarrollar herramientas y sistemas de informacion (por ejemplo, bases de datos, biblioteca en linea)
para facilitar el intercambio de recursosy el aprendizaje.

A Apoyar la descentralizacibnmediante laboratorios regionales y otros actos presencialeslocales.

Implementacion de CoFSA mediante intervenciones y formaciones
A Desarrollar intervenciones alimentarias conscientesa través de la Incubadora y la Convocatoria de Proyectos

A Ampliar el impacto mediante la integracién en programas mas amplios

A Desarrollo e imparticion de cursos de formacion para las principales partes interesadas en los sistemas
alimentarios (por ejemplo, responsablespoliticos).
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" La valentia es la clave para este cambio.
Pero es muy dificil hacer cosas valientes en
solitario. Asi que encuentra a uno, dos, tres, 0
una multitud de personas...y juntos pasen a la
accion, porque creo que la valentia es
contagiosa".

Frances Moore Lappé, célebre autora de
Dieta para un planeta pequefio y defensora
de la democracia.
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Reunir a los principales expertos en conciencia, cambio de
sistemasy sistemasde productos alimentarios y agricolas,

Forjando una alianza global entre gobiernos, empresas y
sociedad civil,

Trabajando en una variedad de enfoques de conciencia con
lideres de pensamiento y profesionales,

Vincular el cambio interior, organizativo y de sistemas,

Formular politicas publicas y corporativas para los sistemas
alimentarios conscientes,

El PNUD tiene un poder de convocatoria de confianza en 170
oficinas en todo el mundo, con una de las mayores carteras de
proyectos de sostenibilidad a nivel mundial y una experiencia
de vanguardia en la colaboracion entre multiples partes
iInteresadas.
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RATIONALE FOR ACTION REPORT

DESCARGAR EN LA PAGINA WEB:

THEORETICAL FOUNDATIONS
REPORT

'\ RESEARCH AND EVIDENCE FOR THE
POTENTIAL OF CONSCIQUSNESS

APPROACHES'AND PRACTICES TO UNLOCK '
SUSTAINAﬂIhITY AND SYSTEMS
TRANSFORMATIOﬂ

https://consciousfoodsystems.org

CONSCIOUS
FO0D SYSTEMS
ALLIANGE

CONSCIOUS FOOD
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COLLECTION OF CASE STUDIES
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https://consciousfoodsystems.org/
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Unete a CoFSA y forme parte de un movimiento global pionero de
profesionales de la alimentacién consciente dedicados a fomentar el
cultivo de las capacidades interiores para los sistemas alimentarios
regenerativos.

WEBSITE : https://consciousfoodsystems.org

LINKEDIN :https://www .linkedin.com/company/conscious-food-
systems-alliance/?viewAsMember=true



https://consciousfoodsystems.org
https://www.linkedin.com/company/conscious-food-systems-alliance/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/conscious-food-systems-alliance/?viewAsMember=true
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Contenido basico de CoFSA:
Watch the Manifesto Video

Visit our new Website

Read our Foundational Documents

Join our conversations on LinkedIn

Follow us on YouTube

o o Do Do o I

Join our weekly meditation with Satish Kumar

Blogs y articulos de CoFSA:

Beyond Sustainability: Evolving to Conscious Food Systemgblog)




